
 

  

 

⽇・SUN 
 1 
 
 

⽉・MON 
 ２ 
ヒレカツ 

カキフライ 

⽕・ＴＵＥ 
 ３ 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ 
    きの⼦ｿｰｽ 

⽔・ＷＥＤ 
 ４ 
鶏モモ⾁ 
  しそオイル焼き 

⽊・THU 
 ５ 
中華丼 

⾦・ＦＲＩ 
 ６ 
野沢菜ご飯 
     おかず盛り 

⼟・SAT 
 ７ おやすみ 
 

 ８ 
 
 

 ９ 
チャーシュー 

めし 

１０ 
鶏から揚げ 
 油淋鶏ソース 

１１ 
 ｼｰﾌｰﾄﾞ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 

１２ 
豚バラ厚焼き 
 

１３ 
ジャンボ海⽼天丼 
 

１４ おやすみ 
 

１５ 
 
 

１６ 
ﾛｰｽｶﾂ 
  みそあんかけ 

１７ 
⾁だんご 
  焼きギョーザ 

１８ 
海⽼マカロニ 
  グラタン・パン 

１９ 
⽜カルビ丼 
 

２０ 
ポークカレー 
 

２１  
おまかせ弁当 
 

２２ 
 
 

２３ 
レバー⼊り 
  焼きそば 

２４ 
グリルチキン 
  ベーコン添え 

２５ 
豚⻯⽥揚げ 
 

２６ 
ちらしずし 
 

２７ 
令和元年感謝の弁当 
（本⽇はＡﾗﾝﾁのみ限
定 150 ⾷） 

２８ おやすみ 
 
 

２９ 
 
 

３０ おやすみ 
 

３１ ⼤晦⽇ 
 

 1 元旦 
 

 2 おやすみ 
 

 3 おやすみ 
 

 4 おやすみ 
 

B 幕の内⽇替わり弁当 
400 円 

 

※仕入の都合により一部内容が変更になる場合がございます。 

※もくもく道場のお米は秋田県産のお米を使用しております。 

１０個以上の注⽂の際は前⽇の１３：００までお電話⼜はＦＡＸでいただけると助かります。 

Ａ ⽇替わりランチ 
400 円 

 


